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RESUMO 

O propósito deste trabalho foi o de indicar, a partir de uma revisão de literatura se as 

intervenções publicadas no JOBM seriam efetivas. Todos os artigos de intervenção 

publicados no JOBM entre 1977 e 2011 foram revisados e analisados de acordo com critérios 

de consistência e magnitude de mudança. A consistência nos mostra se as mudanças que 

acompanharam as intervenções variaram sistematicamente. A magnitude nos informa qual foi 

a quantidade de mudança que acompanhou cada intervenção. Foram identificados 118 artigos 

com intervenções consistentes dentre os 154 incluídos na pesquisa a partir dos 192 iniciais. 

Além disto, foram observados nos resultados de 78 artigos de intervenção aumento 

(progressão) nas variáveis que variaram entre 1,29% e 7133,33% com grande concentração 

dos resultados entre 100% e 1000% de aumento. Também foram encontrados resultados em 

43 artigos onde houve diminuição (regressão) nas variáveis estas variaram entre 2,70% e 

100% sem concentração aparente. Os resultados indicam que a maior parte das intervenções 

foi acompanhada por resultados consistentes e com magnitude relevante. 
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